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Helsingin terveyslautakunta

 Meri–Rastilan terveysaseman lakkauttaminen.

Me Meri–Rastilan ja Vuosaaren terveysasemien asiakkaat olemme saaneet tietoomme, että Meri–Rastilan terveysaseman toiminnot on tarkoitus siirtää osaksi Vuosaaren pääterveysaseman toimintaa eli lakkauttaa; ensimmäisen tiedon mukaan vuonna 2005 ja toisen tiedon mukaan vuonna 2007.


Me Meri–Rastilan terveysaseman lakkauttamista vastustavan vetoomuk-sen allekirjoittaneet olemme huolestuneita tulevien terveyspalveluidemme saatavuudesta. Asukasmäärä Vuosaaressa lisääntyy suuresti ja jo nyt jonot palveluihin ovat pitkät: Vuosaaressa noin 3 – 4 viikkoa ja Meri–Rastilassa  noin 2 – 3 viikkoa.  Kysymmekin, mitkä ovat seuraukset, jos yli 35 000 asukkaan palvelut ahdetaan samaan paikkaan eli Vuosaaren  pääterveysasemalle? 


Meri–Rastilan terveysasema on rakennettu 90 luvun alkupuolella nimen-omaan terveysasemakäyttöön ja remontoitu hiljattain vastaamaan nykyistä tarvetta. Asiakastyytyväisyys aseman toimintaan on kyselyn mukaan ollut hyvä. 
Asemalla työskentelee tällä hetkellä:

· 4 vakinaista lääkäriä ja lisäksi 1 erikoislääkäri kerran viikossa,

· 10 hoitohenkilökuntaa, joista 6 terveydenhoitajaa, 3 ½ perushoitajaa, jotka               hoitavat potilastoimiston ja avustavat lääkäreitä toimenpiteissä,

· laboratorio on toiminnassa 2 kertaa viikossa, tiistai ja torstai,

· kotisairaanhoidossa 2 perushoitajaa ja 2 – 3 kotiavustajaa.


Yhdellä lääkäreillä on päivittäin noin 15 – 20 potilasvastaanottoa ja lisäksi puhelut  potilaille sekä reseptien uusiminen että toimenpiteitä ( esim. pistokset , luomien poisto ja muut pienemmät kirurgiset toimenpiteet ). Äitiysneuvola-asiakkaita on tällä hetkellä kirjoilla 100 ja lastenneuvolan asiakkaina 911 lasta. 
Ulkomaalaisia ja paluumuuttajia asiakaskunnasta on 8 %. He puhuvat 40 eri kieltä, mikä aiheuttaa  joskus tulkkausongelmia. Suurin osa puhuu kuitenkin englantia tai jotain muuta ymmärrettävää kieltä, mikä puolestaan asettaa henkilökunnalle kielitaitovaatimuksia. Meri–Rastilan terveysaseman alueella asuu myös paljon eläkeläisiä ja liikuntarajoitteisia,  joille on rakennettu alueelle asuntoja heidän tarpeensa huomioiden. Eläkeläisten suuri osuus on tullut ilmi flunssarokotteiden otossa nyt syksyllä. Kaikkiaan Meri–Rastilan terveysaseman 
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palveluiden piiriin kuuluu tällä hetkellä 7800 asukasta, joista lapsiperheitä on paljon.   

Vuosaaressa rakentaminen jatkuu edelleen vilkkaana ja asukasluku kasvaa koko ajan ollen nyt noin 30 130. Asukasluku nousee vielä arvion mukaan muutamalla tuhannella kunnes kaikki kaavoituksen mukaiset rakennussuun-nitelmat  on saatettu loppuun,  joidenkin arvioiden mukaan lähelle 40 000 asukasta. Parastaikaa rakennetaan Aurinkolahteen suurehkoa asuntomäärää.  Ramssinniemen rinteen rakentaminen on käynnistynyt ja Meri–Rastilan tien länsipuolelle puiston reunamille on kaavoitettu lisärakentamista.
Porslahdentien varteen on noussut uusi asuntoalue ja vammaisten palvelutalo. Samalle alueelle Pienenvillasaarentien päähän rakennetaan lisää pientaloasu-tusta. Vuosaarentien varteen vanhan ostoskeskuksen paikalle rakennetaan parasta aikaa palvelukeskusta  asuintaloineen. Muitakin alueita Vuosaaressa on lisärakentamisen suunnitelmissa ja kaavoituksessa, kuten vesitornin alue.

Jos kaikki Meri–Rastilan terveysaseman asiakkaat tulevaisuudessa joutuvat asioimaan Vuosaaren pääterveysasemalla, tulee lapsiperheille ja rollaattorilla kulkeville liikuntaesteisille myös liikenteellisiä vaikeuksia, sillä bussilinja no 90 Meri–Rastilaan lopetettiin. Nyt ajaa vain bussi no 96 päivällä 20 minuutin välein, eivätkä esimerkiksi kaikki lastenvaunut mahdu edes lähtiessä kyytiin. Lastenvaunuilla liikkuvia, etenkin maahanmuuttajia,  on alueella paljon. Talvella liikkuminen tuottaa erittäin suuria vaikeuksia, sillä osaa kaduista hoidetaan huonosti tai jätetään kokonaan hoitamatta (kävelytiet) auraussäästöjen takia. Osa terveyspalveluja tarvitsevista asukkaista voi käyttää metroa, mutta eivät suinkaan kaikki alueella asuvat.

Me vetoomuksen allekirjoittaneet vetoamme kaikkien Meri–Rastilan terveysaseman käyttäjien ja vuosaarelaisten puolesta, että Meri–Rastilan terveysaseman palvelut säilytetään ja lisätään niitä alueen asukasmäärä j
a tarpeet huomioiden. Esimerkiksi asemalla sijaitseva hammashoitola voitaisiin siirtää johonkin muuhun Meri-Rastilassa vapautuvaan tilaan, jolloin terveysasemalle saataisiin lisätilaa esimerkiksi yhdelle tai kahdelle lääkärille, ja palveltava asukasmäärää voisi olla jopa 10 000. Muut terveysaseman tilat antavat palveltavien määrän kasvuun mahdollisuuden, koska niiden toimintaa on jo rajoitettu, esimerkiksi laboratoriopalveluja on vain kaksi kertaa viikossa.
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Toivomme terveyslautakunnan sekä suunnittelevien terveysviraston 

virkamiesten ottavan huomioon edellä tuomiamme seikkoja käsitellessään Meri– Rastilan terveysaseman tulevaa toimintaa. Asemasta voitaisiin muodostaa esimerkiksi Vuosaaren terveysaseman sivupiste, jossa toimii Meri–Rastilan solu.

Meri–Rastilassa  marraskuun  _____ päivänä v.2003

Toimeksisaaneina:

________________________
________________________
Eila Viikari


Jaana Pylkkänen
Vuosaaren Eläkkeensaajat ry.
Meri–Rastilan aluefoorumi

Yhteystiedot:
Eila Viikari
Retkeilijänkatu 4 D 75.
00980 Helsinki.
puh. 3215517   

Jakelu:
Terveyslautakunta.
Terveysvirasto.

Toimitusjohtaja Matti Toivola

Suunnittelupäällikkö  Riitta Simoila.


Ohessa  vetoomuksen allekirjoittaneiden nimilistat liitteenä.

